Fragen und Antworten Bundeszentrale
zur Grippeimpfung fur

gesundheitliche
Aufklarung

Krankheitsausbreitung

1. Brauche ich im kommenden Herbst und Winter eine
Grippeimpfung, wenn ich im letzten Jahr eine Impfun g
gegen ,Schweinegrippe“ bekommen habe oder daran
erkrankt war?

Nach einer Impfung gegen oder einer Erkrankungean Wirus A(H1N1)
(,Schweinegrippenvirus®) im letzten Jahr kann daaoisgegangen werden, dass auch noch
fur den kommenden Herbst und Winter gegen diesemsWjip ein gewisser Schutz besteht.
Ob dieser fur eine Verhinderung einer Erkrankundi@sem Jahr ausreicht, ist jedoch nicht
bekannt.

Es wird im kommenden Herbst und Winter vermutlielhen dem ,,Schweinegrippenvirus*
auch zum Auftreten anderer Grippevirustypen komr@agen diese bietet eine bereits
erfolgte Impfung gegen das ,,Schweinegrippevirusgrogine durchgemachte Erkrankung an
~Schweinegrippe” keinen Schutz. Daher sollten silth Personen, fiir die eine saisonale
Grippeimpfung empfohlen wird, mit dem aktuellengpeimpfstoff impfen lassen. Dieser
schutzt nicht nur gegen die ,Schweinegrippe®, sondeich noch gegen zwei weitere
Grippevirus-Typen.

2. Kann ich gegen Grippe geimpft werden, auch wenn ich
letztes Jahr gegen die ,Schweinegrippe® geimpft
worden bin?

Ja. Personen, die in der vergangenen Saison gegevirdis A (H1N1) (,Schweinegrippe)
geimpft worden sind, kbnnen im kommenden Herbst\WWater genauso sicher gegen
saisonale Grippe geimpft werden wie Personenndileizten Jahr keine Impfung erhalten
haben. Es ist zu erwarten, dass durch die Auffusgrder Impfung der Schutz vor einer
erneuten Erkrankung an ,Schweinegrippe” verbessiedt
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3. Wird das ,Schweinegrippevirus® sich auch im
kommenden Herbst und Winter verbreiten?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und andeerimationale Organisationen gehen
davon aus, dass das Virus A (H1N1), das die ,Sameggippe” hervorruft, auch im
kommenden Herbst und Winter in Deutschland aufstkann aber nicht ausgeschlossen
werden, dass sich auch weitere Virustypen verbreite

4. Wann wird die nachste Grippewelle erwartet?

Zum aktuellen Zeitpunkt kdnnen noch keine genauegafen zum Auftreten der nachsten
Grippewelle in Deutschland gemacht werden. Ublisleése kommt es zu Beginn eines
Kalenderjahres zu einer Haufung von GrippefallenJahr 2009 wurde jedoch bereits im
November der Gipfel der Erkrankungszahlen beobaokgeursacht durch das
~Schweinegrippevirus®.

5. Wie hat sich die Situation seit dem Auftreten de r
“Schweinegrippe” verandert und was bedeutet das fur
den kommenden Herbst und Winter?

Einige Menschen sind nach den Meldungen und Distmes des letzten Jahres zur Impfung
gegen das ,,Schweinegrippevirus“ verunsichert, elsgih in diesem Jahr gegen saisonale
Grippe impfen lassen sollen. Im letzten Jahr waafZdisammensetzung des Impfstoffs in der
Bevolkerung eine Reihe von Fragen auf. Die Impfstafie fir den kommenden Herbst und
Winter zugelassen sind, gleichen in ihrer Zusameiznsg den bewahrten Impfstoffen
gegen saisonale Grippe der Vorjahre: Diese sindaibgend ohne Wirkverstéarker
(Adjuvanzien) und keiner der Impfstoffe enthélt #amservierungsmittel Thiomersal.

Impfstoffe gegen saisonale Grippe — wie sie im kanden Herbst und Winter zum Einsatz
kommen — gibt es seit vielen Jahren, sie sind lnireechen Studien getestet und in
millionenfacher Anwendung bewahrt. Alle Personéin,die die Standige Impfkommission
(STIKO) eine Impfung gegen saisonale Grippe emfifiggl. FAQ 9), sollten sich daher im
kommenden Herbst impfen lassen.

Impfempfehlung

6. Warum wird fir den kommenden Herbst und Winter
ausschliel3lich eine Impfung gegen saisonale Grippe
empfohlen?

Gegen die saisonale Grippe stehen seit vielen Jamgfstoffe zur Verfigung, die jeweils
die drei Haupterregertypen der vergangenen Gripga@s@nthalten. Zum Zeitpunkt des
ersten Auftretens des Grippevirus A(H1N1) (,Schveginppevirus®) im Jahr 2009 war die
Produktion des saisonalen Grippeimpfstoffes firlderbst und Winter 2009/2010 bereits so
weit fortgeschritten, dass dieses neue Virus migdhr in den saisonalen Impfstoff
eingeschlossen werden konnte. Daher wurde einZickér Impfstoff speziell gegen das
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~Schweinegrippevirus” produziert und die Standiggptkommission (STIKO) — ein
unabhangiges Expertengremium (vgl. FAQ 7) — empfabder Grippesaison 2009/2010
neben der herkdbmmlichen saisonalen Grippeimpfusgtzlich die Impfung gegen das neue
Grippevirus A(H1N1) (,Schweinegrippevirus®).

Fir den kommenden Herbst und Winter wird nun sowohlder
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als auch vonrSIdKO — wie in den Vorjahren — die
Impfung mit einem sogenannten trivalenten saison@leppeimpfstoff empfohlen. Dieser
Impfstoff schitzt gleichzeitig gegen die drei Eedgpen, die voraussichtlich am haufigsten
in der kommenden Grippesaison vorkommen werdere &ieser Impfstoff-Komponenten
schutzt gegen das ,Schweinegrippevirus*.

7. Was ist die Standige Impfkommission (STIKO)?

Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Kdaohktitut in Berlin ist ein
unabhangiges Expertengremium, welches aus Arztémissenschaftlern besteht. Das
Gremium erarbeitet auf der Grundlage wissenschhétiund epidemiologischer Fakten
regelmafig aktualisierte Impfempfehlungen.

8. Fur wen wird die Impfung gegen die saisonale Gri  ppe
empfohlen?

Die Standige Impfkommission (STIKO) (vgl. FAQ 7) pfiehlt die Impfung gegen Grippe
insbesondere flur Menschen, die bei einer Grippaakkmg ein erhdhtes Risiko fur
schwerwiegende Folgen tragen. Zu dieReskogruppen zahlen:

* Menschen, die tber 60 Jahre alt sind

e Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit erhohtenmgdiseitlicher Gefahrdung durch
ein Grundleiden (wie z.B. chronische KrankheitenA@nungsorgane, Herz- oder
Kreislaufkrankheiten, Leber- oder Nierenkrankheifeiabetes oder andere
Stoffwechselkrankheiten, chronische neurologischankheiten wie Multiple
Sklerose)

e Menschen mit einer HIV-Infektion

* Menschen mit angeborenen oder erworbenen Immuneefek

* Bewohner von Alten- und Pflegeheimen

* Schwangere (seit Juli 2010 empfohlen - s.a. nadhrsige).

Aul3erdem sollten Personen mit erhdhter Gefahrdungihe eigene Ansteckung geimpft
werden bzw. Personen, die von ihnen betreute, omjtg Risikopersonen anstecken konnen:

* medizinisches Personal, Personal in Pflegeeinngen

Eine Impfung wird dartiber hinaus auch Personerdimektem Kontakt zu Gefligel und
Wildvogeln empfohlen.



9. Warum wird die saisonale Grippeimpfung im
kommenden Herbst und Winter auch fur Schwangere
empfohlen?

Verschiedene korperliche Veranderungen, die waheemel Schwangerschaft ablaufen,
tragen sowohl dazu bei, dass Schwangere sich égiofit bestimmten Erregern anstecken, als
auch, dass sie ein hoheres Risiko fur schwere Keitdverlaufe haben. Dies haben auch die
Erfahrungen mit der ,Schweinegrippe*“ gezeigt. Dadrapfiehlt die Standige

Impfkommission (STIKO) (vgl. FAQ 7) seit Juli 20tie saisonale Grippeimpfung fur alle
Frauen, die im Herbst und Winter schwanger sind.

Bei der Impfung von Schwangeren spielt zudem aigtterlegung eine Rolle,
Neugeborene, die selbst noch nicht gegen Grippegieiverden kdnnen, vor einer
Ansteckung durch die Mutter zu schitzen. Dartubeals konnen Neugeborene von der
Impfung ihrer Mitter auch dadurch profitieren, débsr die Plazenta Antikérper von der
Mutter an das Kind weitergegeben werden, die deoglleorenen einen gewissen Schutz in
den ersten Monaten nach der Geburt verleihen.

Da es sich bei den in Deutschland zugelassenempé&mpfstoffen um sogenannte
Totimpfstoffe handelt, ist eine Impfung grundsétzlin jedem Stadium der Schwangerschaft
unbedenklich. Fir gesunde Schwangere empfiehBdIKO die Impfung ab dem 2.
Schwangerschaftsdrittel. Frauen, bei denen audrund einer chronischen Grundkrankheit
eine Empfehlung zur Grippeimpfung besteht, soltemabhangig vom Stadium der
Schwangerschaft — direkt zum Beginn der ImpfsaisoRlerbst geimpft werden. Bei ihnen
wird eine Impfung bereits ab dem 1. Schwangersstiaftel empfohlen.

10. Warum sollen Menschen mit Grunderkrankungen
gegen Grippe geimpft werden?

Menschen mit Grunderkrankungen haben ein erhohiséisoRschwere oder todliche
Krankheitsverlaufe einer Grippeerkrankung zu eritelic. Besonders gefahrdet sind dabei
Personen, die eine Uberempfindlichkeit der Atemwadgr eine eingeschréankte
Lungenfunktion haben (z.B. Personen mit Asthmagmischer Bronchitis, oder anderen
chronischen Lungenkrankheiten), Personen mit enemischen Herz-Kreislauf-, Leber-
oder Nierenkrankheit, Personen mit Diabetes odereainderen Stoffwechselkrankheit,
Personen mit einer neurologischen Grundkrankhdst (dultiple Sklerose) oder einem
eingeschrankten Immunsystem durch eine zugruncaioy Erkrankung oder
Medikamenteneinnahme (beispielsweise Cortison, Cfteenapie bei Krebserkrankungen).

Alle Personen ab einem Alter von 6 Monaten mitlsefcchronischen Krankheiten sollten
daher gegen Grippe geimpft werden.



11. Warum wird gesunden Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen unter 60 Jahren keine Impfung gegen
Grippe empfohlen?

Die saisonale Grippeimpfung wird von der Standifgepfkommission (STIKO) (vgl. FAQ 7)
fur gesunde Kinder, Jugendliche und Erwachsene 60tdahren nicht explizit empfohlen, da
eine Grippeerkrankung in dieser Gruppe in der Reméit mit einem erhéhten Risiko eines
schweren Krankheitsverlaufs einhergeht. Im Eindeténn die Impfung einer Person, die
dieser Gruppe angehort, nach Ermessen des behdadéknztes dennoch sinnvoll sein.

12. Warum soll sich medizinisches Personal gegen Gr  ippe
impfen lassen?

Die Impfung von medizinischem Personal dient nialt dem persdnlichem Schutz sondern
auch dem Schutz der Patienten.

Medizinisches Personal steht in direktem KontaktPeirsonen, die an Grippe erkrankt sind.
Daher hat diese Berufsgruppe ein erhéhtes Risétbssan einer Grippe zu erkranken.
Gleichzeitig besteht die Gefahr, dass das medaheifersonal seinerseits Patienten ansteckt.
Viele Patienten haben aufgrund ihres fortgescimefteAlters und/oder einer bestehenden
Grunderkrankung ein erhohtes Risiko, eine schwemaufsform der Grippe zu entwickeln.
Die Impfung des medizinischen Personals ist bessngliehtig, weil dadurch auch die
Patienten geschutzt werden.

13. Schiutzt die saisonale Grippeimpfung auch gegen die
~Schweinegrippe“?

Nach den aktuellen Empfehlungen der Weltgesundirgasisation (WHO) enthélt der
saisonale Grippeimpfstoff fir den kommenden Heubst Winter auch eine Komponente des
Grippevirus A(H1N1) (,Schweinegrippevirus®). Dieisanale Grippeimpfung fur den
kommenden Herbst und Winter schitzt daher auchrggigesogenannte ,,Schweinegrippe”.

Impfstoffe

14. Enthalt der Grippeimpfstoff im kommenden Herbst und
Winter einen Wirkverstarker (Adjuvans)?

Mit einer Ausnahme enthalten die in Deutschlandidgraren saisonalen Grippeimpfstoffe
keine Wirkverstarker (Adjuvanzien). Lediglich fielonen ab 65 Jahren steht seit vielen
Jahren auch ein Impfstoff gegen saisonale Grippdamgjahrig bewahrten Wirkverstarkern
zur Verfiigung, der eine bessere Wirksamkeit beseti&ruppe haben soll.



15. Kann ich mich im kommenden Herbst und Winterau  ch
noch mit dem Impfstoff gegen die ,Schweinegrippe*
impfen lassen?

Der Impfstoff gegen saisonale Grippe fur den nd@shsterbst und Winter enthalt eine
Komponente gegen das ,Schweinegrippevirus® undtgtiddher auch vor einer Erkrankung
an ,Schweinegrippe”. Dartiber hinaus schiuitzt er namtezwei weiteren Virustypen und
bietet somit im Vergleich zum bisherigen Impfstgéigen ,,Schweinegrippe” einen noch
umfassenderen Schutz. Aus diesem Grund empfienB@indige Impfkommission (STIKO)
(vgl. FAQ 7) fur den kommenden Herbst und Winteredimpfung mit dem saisonalen
Impfstoff.

16. Ist der Grippeimpfstoff im kommenden Herbst und
Winter genauso sicher wie ein Ublicher Grippeimpfst off,
auch wenn Bestandteile gegen die ,Schweinegrippe*
enthalten sind?

Nach aktuellem Kenntnisstand ist der Impfstoff gesmasicher wie der Grippeimpfstoff der
vorangegangenen Jahre. Die Sicherheit von Impésioffird kontinuierlich durch das Paul-
Ehrlich-Institut Gberwacht.

Impfmanagement

17. Wann ist der richtige Zeitpunkt fur die Grippei  mpfung?

Die Impfung gegen Grippe sollte jedes Jahr, voraegse im Herbst, durchgefiihrt werden.
Nach der Impfung dauert es ca. 14 Tage, bis depét@inen ausreichenden Schutz vor einer
Ansteckung aufgebaut hat. Es ist daher wichtidy bereits vor dem Beginn einer
Grippewelle impfen zu lassen. Eine Grippeimpfunglszt in aller Regel Uber die gesamte
Grippesaison.

18. Wer darf nicht gegen Grippe geimpft werden?

Wer an einer fieberhaften Erkrankung (Korpertemipera 38,5°C) oder einer akuten
Infektion leidet, sollte nicht geimpft werden. Diepfung sollte dann zum frihest mdglichen
Zeitpunkt nachgeholt werden.

Personen, bei denen eine Uberempfindlichkeit gétigmereiweil oder einen anderen
Bestandteil des Impfstoffs vorliegt, dirfen nicleirgpft werden. Sprechen Sie mit lhrer
Arztin oder Ihrem Arzt Uiber die Impfung, dort wendgie umfassend und individuell beraten.



19. Kann eine Grippeimpfung eine Grippeerkrankung
auslosen?

Nein. Eine Grippeimpfung enthalt keine vermehruébgjen Erreger und kann daher keine
Grippeerkrankung hervorrufen.

Grippeimpfung in Sondersituationen

20. Konnen sich auch stillende Mutter gegen Grippe impfen
lassen?

Ja. Stillende Mutter kbnnen sich gegen Grippe impdssen. Durch eine Impfung schitzen
sie sich selbst und den Saugling — der erst abAleanvon 6 Monaten gegen Grippe geimpft
werden kann — vor einer Ansteckung.

21. Sollen altere Menschen einen Grippeimpfstoff m it
einem Wirkverstarker erhalten?

Altere Menschen zeigen oft eine geringere Reaktices Korpers auf eine Impfung, so dass
die Grippeimpfung weniger wirksam sein kann alsjtsegeren Erwachsenen. In den letzten
Jahren wurden deshalb in ihrer Wirkung verstarktegenannte adjuvantierte)
Grippeimpfstoffe entwickelt. Diese Impfstoffe sailbei alteren Menschen einen besseren
Schutz gewahrleisten. Dies beruht im Wesentlichdérséudien zur Antikdrperbildung.

Zu beachten ist, dass bei Impfstoffen mit einemkwérstarker vermehrt Nebenwirkungen an
der Einstichstelle (Schmerz, R6tung, Schwellungireien kénnen. Sprechen Sie hierzu im
Vorfeld mit Ihrem Arzt oder lhrer Arztin.

Sonstiges

22. Ubernimmt meine Krankenkasse die Kosten der
Grippeimpfung?

Die gesetzlichen Krankenkassen ubernehmen die KostieGrippeimpfung fur

alle Versicherten, fur die der Gemeinsame Bundesauss eine Impfung vorsieht (in

Ubereinstimmung mit den in FAQ 8 aufgefiihrten Peesgruppen). Fir privat

Krankenversicherte gelten dhnliche Kosteniibernabgetungen. Es wird aul3erdem keine
Praxisgebuhr fallig.

23. Wo kann man sich impfen lassen?

Eine Grippeimpfung kann grundsatzlich von jedenrapierten Arzt und jeder approbierten
Arztin durchgefuihrt werden. In der Regel findet birgfung in allgemeinmedizinischen,
internistischen, kinder- und frauenarztlichen Pregiatt. Auch einzelne Gesundheitsdmter
bieten die Impfung gegen Grippe an. Ebenso biategesArbeitgeber eine Impfung im
Betrieb an. Achten Sie auf die Hinweise der zusgemBetriebsarztinnen und -arzte.



