
Frühe Hilfen
Wohlbehalten aufwachsen in der Wetterau

Wetteraukreis 
Der Kreisausschuss 
Fachdienst Beratung und Förderung 
Europaplatz | 61169 Friedberg
Telefon: 06031 83 - 3322 
romy.nickel@wetteraukreis.de

Weitere Infos unter:
www.wetterau.de/bildung/netzwerk-fruehe-hilfen 
www.elternsein.info/

Eine Liste der Angebote haben wir Ihnen auf den folgenden Seiten zusammenge-
tragen.

Wir wünschen Ihnen als Eltern und Ihrem Kind eine gute gemeinsame Zukunft.

Ihr Netzwerk „Frühe Hilfen – wohlbehalten aufwachsen in der Wetterau“

Gewusst wo 

Als Eltern wünschen Sie sich für ihr Kind einen guten Start ins Leben. 
Mit der Schwangerschaft beginnt eine ganz neue, spannende Zeit, die viele Fragen 
aufwirft. Der Übergang zur Elternschaft ist eine Umbruchphase, in der junge El-ter
n sich oftmals Unterstützung wünschen. 
Sie wollen das Beste für Ihr Kind. Doch was ist das Beste? Nicht immer liegt die 
Antwort gleich auf der Hand. Nicht immer sind vertraute Menschen, wie Eltern, 
Großeltern, Freunde in der Nähe, die eben mal schnell gefragt werden können. 
„Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf“, lautet das afrikanische 
Sprichwort. Unser Netzwerk „Frühe Hilfen – wohlbehalten aufwachsen in der 
Wetterau“  verbindet eine bunte Palette von Angeboten, die Sie bei der Erziehung, 
Bildung und Betreuung Ihres Kindes unterstützen – überall in der Wetterau und 
auch in Ihrer Nähe. 
Schon vor der Geburt Ihres Kindes können Sie sich beispielsweise in Schwange- 
renberatungsstellen beraten lassen. Ärztinnen und Ärzte, Hebammen, Familien- 
hebammen begleiten Sie während der Schwangerschaft und nach der Geburt. 
Mit der Geburt wächst die Verantwortung der Eltern für eine gesunde Entwicklung 
des Kindes. Ein Kind erfüllt die Eltern mit Freude und Stolz und bringt sie oft zum 
Lachen, aber manchmal auch in Sorge. 
Es ist wichtig, mit der Sorge und Unsicherheit nicht zu lange allein zu bleiben, 
sondern sich Unterstützung zu holen. 
Sehr hilfreich sind oftmals andere Eltern vor Ort, mit denen Sie sich austauschen 
können. Familienzentren und offene Treffs gibt es in vielen Städten und Gemein-
den des Wetteraukreises. Dort freut man sich über Ihr Interesse. 
Manchmal wächst jedoch die Überlastung. Einiges im familiären und sozialen Um-
feld ist zum Beispiel in Schieflage geraten. 
Auch in Notsituationen gibt es für Familien im Wetteraukreis Hilfs- und Beratungs-
angebote oder auch Telefonnummern, die weiterhelfen. 
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Rund um die Gesundheit

Geburtshilfe im Wetteraukreis
Gesundheitszentrum Wetterau gGmbH – 
Bad Nauheim
 06032 702-1207
Hebammenzentrum im 
Hochwaldkrankenhaus – Bad Nauheim
  hebammenzentrum@gz-wetterau.de

Hebammenliste im Wetteraukreis
https://bit.ly/3tSalDy
FD Gesundheit
 06031 83-2311

Familienhebammen/FGKiKp
Koordinierungsstelle Frühe Hilfen
 06031 83-3322
 fruehehilfen@wetteraukreis.de

Kinderärzte-Liste
https://arztsuchehessen.de
Kassenärztliche Vereinigung Hessen
 069 24741-7777

Kinder-Notfall-Ambulanzen
Universitätsklinikum Gießen-Marburg
 06421 5861999
 ZNotMed@uk-gm.de

Main-Kinzig-Kliniken Gelnhausen
 06051 872324
 kinderklinik@mkkliniken.de

Materielle/finanzielle Hilfen

„Bundesstiftung Mutter und Kind – 
Schutz des ungeborenen Lebens“
Caritasverband Gießen e.V.
 Alb.friedberg@caritas-giessen.de
Diakonisches Werk Wetterau
 info@diakonie-wetterau.de
pro familia
 friedberg@profamilia.de

Familienkasse 
Kindergeld, Kinderzuschlag
Gießen
 01801 546-337
 familienkasse-giessen@arbeitsagentur.de
Frankfurt (für Karben u. Bad Vilbel)
 0800 4555530
 familienkasse-hessen@arbeitsagentur.de

Hessisches Amt für Versorgung und 
Soziales
Elterngeld, ElterngeldPlus
Gießen (für alle im Wetteraukreis)
 06041 7936-500
 postmaster@havs-gie.hessen.de

Beratung

Trennungs- und Scheidungsfragen
Umgangs- und Besuchsrecht
Hilfen bei familiären Krisen
Hilfe bei Kindeswohlgefährdung
Allgemeiner Sozialer Dienst Wetteraukreis
Standort Friedberg:
Kreisverwaltung, Europaplatz Friedberg
 06031 83-3232
Standort Büdingen
Berliner Straße 31, 63654 Büdingen
 06042 989-3221
 jugendhilfe@wetteraukreis.de

Schwangerenberatung
Allgemeine Lebensberatung
Paarberatung
Caritas Beratungszentrum Wetterau
 06032 5834
 cbz-wetterau.friedberg@caritas-giessen.de

Schwangerenberatung
Psychosoziale Beratung
Trennungs- und Scheidungsberatung
Partnerschaftlich leben ohne Gewalt
Pro familia Beratungsstelle Friedberg
 06031 2336
 friedberg@profamilia.de

Schwangerenberatung (nur Nidda)
Diakonisches Werk Wetterau
 06043 96400

Allgemeine Lebensberatung
Diakonisches Werk Wetterau
 06031 7252-0

Erziehungsberatung
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern
Bismarckstr. 25
61169 Friedberg
 06031 83-3636
 erziehungsberatung@wetteraukreis.de

Beratung und Begleitung für Eltern und 
Familien von entwicklungsauffälligen 
Kindern
Lebenshilfe Wetterau
Frühförder- und Beratungsstelle
 06031 68456120
 fruehfoerderung@lebenshilfe-wetterau.de

Netzwerk A-net für Alleinerziehende 
Wetterau
 06031 5301
 fachdienst-frauen@wetteraukreis.de
alleinerziehende.wetterau.de

Ganzheitliche Prävention für Eltern, 
Fachkräfte, Vereine und Betriebe
Fachstelle Suchtprävention für den 
Wetteraukreis
Zentrum für Jugendberatung und 
Suchthilfe.
Suchtberatung für Betroffene und 
Angehörige
 06031 72100
 zjswk@jj-ev.de

Ehrenamtliche Familienbegleitung

RuFa (gesamter Wetteraukreis)
Caritas Büdingen
 06042 3922
 cbz-wetterau.buedingen@caritas-
giessen.de
Müfaz Bad Nauheim
 06032 31233
 info@mueze.de

MüZe – Familienfreunde (Karben)
 06039 6089-702
 familienfreunde@mueze-karben.de

Wellcome Bad Vilbel
 0152 04915171
 bad-vilbel@wellcome-online.de

E.v.A. Elternbegleitung von Anfang an
(nur für Bad Nauheimer Eltern)
Burgplatz 3
61231 Bad Nauheim
 06032 7847394
 mohamed.mokhfi@bad-nauheim.de

Begegnung

Mütter- und Familienzentren/offene 
Familientreffs/Familienbüros

Orte der Begegnung, des Austauschs und 
der Information werden in vielen Städten 
und Gemeinden angeboten.
Siehe Broschüre „Ein Ort für ALLE“  
https://tiny.one/FamilienzentrenWK

Informationen	

Broschüre „Schwanger?!“
Leitfaden für werdende Mütter und Väter 
in der Wetterau	
Fachdienst Frauen und Chancengleichheit
 06031 83-5301
   fachdienst-frauen@wetteraukreis.de
www.frauenseiten.wetterau.de

Kontakte


