Daniela Kohler
Babylotsin, Biirgerhospital
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Themen é’ii‘
« Was ist Babylotse?

 Babylotse — Ablaufe

 Babylotse — Wirkungen

* Babylotse als Teil des Netzwerks Friihe Hilfen

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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... fiir Sie
und lhre Familie!

Neuanfdnge bringen auch viele neue Fragen mit sich. Wir Babylotsen
mdchten mit Rat und Tat dazu beitragen, dass Sie nach der Geburt Ihres
Kindes gut informiert und versorgt sind. Nutzen Sie unsere Erfahrung
und unsere Kontakte.

Sprechen Sie uns bitte hier in der Klinik an.

Sie haben
viele Fragen?

Kontakt zu Neu in
anderen Eltern? Frankfurt?

Antrdge und
Behorden?

Was braucht
mein Kind? Unterstiitzung

fiir den Alltag?

Allein-
erziehend?

INNRENL:

Der Kinderschutzbund

* Bezirksverband

Frankfurt am Main
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e Systematischer Zugang durch Information tber das

Beratungsangebot fur alle Schwangere bei Anmeldung
zur Geburt

* Screening zur Erkennung des Unterstutzungsbedarfs
aufgrund psychosozialer Belastungen rund um die
Geburt anhand eines evaluierten Anhaltsbogens

e Klarung in einem personlichen Gesprach in der Klinik,
welcher Unterstltzungsbedarf vorliegt

e Vermittlung der notwendigen Informationen an die
Familie und bei Bedarf Herstellung der Kontakte, z.B.
durch eine Terminvereinbarung oder Begleitung nach
der Entlassung in das Angebot der Frihen %ilfen.

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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 Systematische Fritherkennung belasteter
Familien und bedarfsgerechte Vermittlung Friiher
Hilfen

* Uberwindung von Systemgrenzen
Gesundheitshilfe / Kinder und Jugendhilfe

 Stigmatisierungsfreier Zugang und Freiwilligkeit
« Zugang zu Familien zum bestmaoglichen Zeitpunkt
* Positiver Zugang zum Hilfesystem

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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» Entwickelt von der Stiftung Familienorientierte
Nachsorge See You am Hamburger Wilhelmstift.

* Seit 2007 angeboten an Hamburger
Geburtskliniken; inzwischen Ausweitung auf ca.
70 Standorte bundesweit (aktuell)

 Qualitatsverbund Babylotse e.V.
Qualitatsentwicklung, Unterstiitzung bei der
Implementierung (Frankfurt als Regionales

Schulungszentrum)
@ Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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G SeeYou -
Stark fir Familien
Eine Initiative des Kath.
Kinderkrankenhauses Wilhelmstift

A Babylots*innen in Frauenarztpraxen
. Babylots*innen in Kinderarztpraxen

o @ Gabyiots*innen in Kiniken Der Kinderschutzbund
| Bezirksverband

Stand 30.04.2021 Frankfurt am Main

www.babylotse.de
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Aktueller Stand Frankfurt e
Beginn 2014 -1}

Seit Juli 2017

* Ein Angebot fur 13.000 Familien, die in Frankfurt ein
Kind gebaren

* unabhangig vom Wohnort
* 9 Babylots*innen (6,5 VZA)

e erste deutsche GroRRstadt mit flachendeckender
Versorgung

* Birgerhospital Frankfurt am Main

*  Klinikum Hochst

* Universitatsklinik Frankfurt

* Nordwest Krankenhaus

* Hospital zum Heiligen Geist

* Krankenhaus Sachsenhausen

* St. Elisabethen Krankenhaus (ehemals St. Marien)

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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Bad Homburg
Bad Soden
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z":\ Kranhenhags

Skalierung ist
erprobt und

Kran

Implementierung
wird vom QV
unterstutzt.

: 1 Krankenhaus ...
i Sachsenhausen o
S o B

rsitatsklinikum -

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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* Babylotsinnen — qualifizierte Padagoginnen oder
Sozialarbeiterinnen

 Arbeiten in unmittelbarer Nahe zur Station

» Tagliche Prasenz im Krankenhaus (Mo. — Fr. & an
langen Wochenenden / Feiertagen)

e Zustandig fur Alle, die in der jeweiligen Klinik
entbinden
(ca. 2 Monate vor Entbindung bis 3 Monate nach)

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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Kern des Programmes ist eine Lotsenfunktion fiir
nsychosozial belastete Eltern in das

nestehende Netz der Friihen Hilfen:

Wie funktioniert Babylotse?

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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* Jede Frau erhdlt Informationen {iber Babylotsen bei
der Anmeldung zur Geburt.

 Hebamme fiihrt Gesprdch
zur psychosozialen Situation
der Familie > Dokumentation der
Belastungen im Anhaltsbogen
- Gesprachsangebot nach Geburt

* Auf Wunsch der Frau nimmt die
Babylotsin unmittelbar Kontakt auf.

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main



4

* Im individuellen Gesprdch werden die
Ressourcen und der konkrete
Unterstiitzungsbedarf der Familie geklart

» Weiterfiihrende Fragen und Anliegen der
Familie kdnnen bei dieser Gelegenheit
auch angesprochen werden

Die Babylotsenberatung steht als
offenes Beratungsangebot
grundsatzlich allen Familien zur
Verfligung — Keine Stigmatisierung!

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Mam
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* Empfehlung und Vermittlung passender Angebote Friiher
Hilfen mit entsprechender Einverstdandniserklarung der
Familien

 Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme (Lotsenfunktion)

* Monitoring: Bei personlicher Vermittlung erkundigt sich
die Babylotsin nach ca. 4-6 Wochen, ob die Familie durch
das Angebot gut versorgt ist.

Kontinuierlicher Dialog mit den Anbietern Friiher Hilfen
und passgenaue Vermittlung

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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* Informationen zu den Frithen Hilfen:

Eltern-Kind-Treffs, offene Sprechstunden
 Hebammenvermittlung

» Sozialberatung: Anmeldung, Kindergeld ...
oft als Tuiroffner

« Gesundheitliche Probleme / Behinderung
bei Mutter oder Kind
- grofde Belastung zu Beginn der Eltern-Kind-Beziehung

 Gefahr einer psychischen Krise
Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
@ Frankfurt am Main
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 Drohende Uberlastung - oft bei bestehenden
Erziehungsproblemen / familiaren Konflikten

* Migrantenfamilien ohne Zugang zur Familienbildung, z.T.
sozial isoliert:
niedrigschwellige, offene Angebote

* Frauen in duBerst prekdren Lebenssituationen
- intensive Ubergangsbegleitung

 Fragen des Kinderschutzes — in Kooperation mit dem

Sozialdienst des Krankenhauses
—> Babylotse als Praventionsprogramm
Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
@ Frankfurt am Main



Und so sieht es in
der Praxis aus!

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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* Nutzt die einmalige Situation rund um die (?(:Eurt,
in der Familien besonders offen fiir Veranderung
sind.

 Eine Anlaufstelle fiir alle Fragen von der
Sozialberatung bis hin zum Umgang mit

Traumatisierung oder psychischer Erkrankung
und auch bei Behinderung / Erkrankung des

Kindes.

 Tagliche Prasenz der Babylotsinnen auf Station
erleichtert den Zugang — Niedrigschwellig und

unabhangig von Wohnort
@ Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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Unser Ziel ... und unsere Bitte :Afgn;.

an Sie: .zn

Familien so passgenau wie moglich in die Angebote
der Fruhen Hilfen zu vermitteln

und dafur bendtigen wir

so genau wie moglich Informationen liber die
Angebote und Kontaktwege:

Flyer, Rundmails, Broschiiren ...
babylotse@kinderschutzbund-frankfurt.de

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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Wenn Sie Schwangere / MutterABAngSE :
von Neugeborenen betreuen: _gn

W

e ,Die Babylotsinnen sind die Fachfrauen fiir alle
Fragen rundum das Leben mit einem Baby.
Hier sind die Kontaktdaten.”

e Unterstiitzen Sie die (werdenden) Eltern bei der
Kontaktaufnahme — wir begleiten sie gerne
wahrend des Krankenhausaufenthalts.

* Fragen Sie nach, in welcher Klinik die Schwangere
gehen mochte, s. Ubersichtsflyer

Der Kinderschutzbund
Bezirksverband
Frankfurt am Main
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Bezirksverband
Frankfurt am Main



