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تی ال رای ای ښان دب  ن
ر ای ت دب ال ال دای یری صرف او دچاپ کو م ون  وزارت دچارو ک

ر ای ت دب ال ی دای یای ت نی او دروغ ال یاپ ت  .وزارت چارو د دوروغ

ی و دخوراک وک می څخه ت سال سمی د ټی او لو ګ ت س ی ه اخ ړ اړه پ ول ضروری ی ي  ښون  . لار
لو ی یزوم ن ول ه راز دغه او دټ ډوپ وروغون یر ن ه ی ب تخاری ک ته داف س اره مر کودپ ون  .ک

ی د ول ای ه ب یره پ یا ت ی ب سره موادو دخوراک ماس  ه دت د پ یا اړون ت یرو طیداح داب و ت یول ه ن ه ت ات  زی
ه لرن ام شی پ  ؟ و

ی یای ت نی دروغ سات ه  رخه پ ی ب باوی ک ت ش لطي او ا ل غ و ت ات تو او دزی سخ یولامل  اروغ لل ن  ب
یږی ه چی ک یره پ یا ت و ب شومان  دما

وډا او کو ب ل اره خ یدای دپ شي ک اروغی راز دغه  د ن و دژون سره دخطرون ي  ړل ومی . وي ت اروغی ک  چی ن
ی  مواد خوراک

ی لل لامل ی یږی ب یدای ، ک شی ک یزو، چی  ن ول و دټ ون ورودغه او واټ لو راز ن ی ه او م ډوپ رڅ غون ی ت  ک
ر و ژر ډی سان وروک ه ن  ت

ت سرای ړی  ومه .وک ر ک ه لا ښون ه چی  رخه دی پ ی ب نه ک یزم ه اغ ښون لل لارو یدای ب شی ک ه هغه ،   ب
ه چی داوی سی پ  دا

نو ول سوټ سا لو او ح ی ی م سم ک لوک د س د څخه  ای تل ب س ی ارواخ شی ک ر ،  ډو یچ څو ت  او خواړو دګ
و ښاک ه ، څخه څ رت  پ

ومی نی دک ښ دی صان او ان ق ه ، ن فاده ن ت س شی ا  . و

ی چی څوک هغه هر ی خوراک وک یدوی ت ول ا خرڅوی ، ت ی اوی ه ی صطلا پ ه ا ی دوران پ و ، اچوی ک  هم ن

ی  – هم او دمدن

ی نو دجزای ی وان ه ق یت دا مخی ل ئول س ری م ی دده چی ، ل ی خوراک وک وم ت یب ک قص او ع لری ن  .ون
ومو ی دک و خوراک وک ا ت ره څخه موادو ی ات ت زی فون ا ع ه ی ون کروب ی نځ م ه م لای ت شی رات  ؟ 

نی ی ی ځ ه چی ، دی مواد خوراک ی هغو پ ت ک فون ه او ع ون کروب ی وم م یو چی ک ارغ بب دن س رځی  ه ګ  پ
ی سان سره آ ه   پ

صطلا ه ا یدا لار وی پ  . ک
که  :ل

ښه یو ، غو ښه دمرغ ښو ددغه او غو ه لاس څخه غو لی ت یدات راغ ول شودی ، ت شودو او  ه لاس څخه د لی ت  راغ
یدات ول  .ت

ه او هګۍ یو پ ګ وری ه وط پ ور مرب ه ( خواړه ن یره پ یا ت  ) هګۍ خامی ب
ه ی داش پ اخه ک شوی پ ه،  کون ی وم ک ته چی ک س ه ورو سر پ ی  ور ی سی ن ه چی راځی مواد دا ی داش پ ه ک  ن

اخه وی شوی پ  
که ( م ل ری کی ک رون یک ل ا ) ک وری ی سی ن سخی دا  .ن

ه او ) وک دغو ل ور څخه وت بان Fruti di mare ن بس ، ک ری ور ، ک ندری ن سم ناور   ( ځ

ه لاس لی ت ی راغ ی خوراک وک  . ت
یر ش خ  ور هغه او ی ی ن ی خوراک وک ه چی ت خ پ یری ش وری  وط پ لل خواړه مرب یږی ب  . ک

کی یار مخ شوی ت لی ، خواړه  خ ه پ کی ت شوی آماده مخ و ، خواړه  چال ه دک سلات شی او آچار ،  ر اب ت  ، ب
یز ون هن او ، مای  ورپ

ع سره ډول مای شوی جوړ   .مواد 
پروزن ش ته ،  شوی اخ خود،  یا ن وب ور او ل یږی خوړل خام چی مواد راز دغه ن ومی ک خمی اوک  راز دغه چی ت

ری مواد  ت
ږی  .جوړی

سی ا ګه ت ن ی څ ولا شی ک ی د چی  نځ څخه موادو دغذای ه درام شوی ت و  تون فون و او ع ون کروب ی نوی م  مخ

ړی  ؟ وک
وم سان ک ه چی ک وه پ له ی ی ی م ی ددغه ک و خوراک وک سره ت ه  یم پ ق ت س ا م یر اوی یم غ ق ت س که ( ډول م شوغو ل ا  دق

نجو ه پ ی ل ماس )لار  ت
ری ه ، ل د دی پ ای وه ب شی پ نو دوی چی  لم ی ه دم ل پ قاب ی م و ک تر ی س یت  ئول س ه م ری غاړه پ ده او ل ای  چی دی ب

ی یای ت واعدو دروغ  ق
و تول ه درعای رخه پ ی ب دی ک یو لان ک ه ټ ه ت لرن ام ړی پ  .وک
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ته د دل ای یدخو ب سره موادو راک ماس  و دت یول ه دن رخه پ ی ب ی ک ون ان و دق تون ع ی عمومی اود ممان یای ت  روغ
طو شرای و  تول ه درعای د پ  اړون

و یر ت شی پ  : و
ی ون ان ه ق تون ع  : ممان

وم . 0 سان ک ساری د چی ک یو  اروغ ت ن فون سره دع تلا  ب ثلا ( وی م سهال م ه دا اروغی پ ته ن لا او وی اخ تما  اح

فراق ت س دی زړه ا  ب
به او ری هم ت  ) ل

که. 0 به داره ل ا او ت که ی بی داری ل ه ت ه ت یا ورت ت اروغ ری ن  ل

روس 0 توس وی ی پات ی ګر ( ه اروغی دځ ری ) ن ا » ای « ل ا او. » آ « ی  د ی

ا. 0 ساری اوی و پ ی ا ټ ری زخم ی ا ل کی اوی وت ومه دپ اروغی ک ری ن کان ددی او ل اروغ چی وی ام یاوی دغه دن ت اروغ  ن

یدای ، شی ک  
ی ه خوراک وت وک ت ت سرای ړی  ور او وک سان ن ه ک اروغی دغه پ ته ن شی اخ و ،  ساری د ن یو  اروغ نوی څخه ن  دمخ

ون ان کامو دق ه داح  ل
سان راز دغه مخی لری حق ک پل چی ن ۍ دخ ورن ه دک هر ن ی ب و دخوراک وک سره ت ه  ماس پ ی ت ته . وی ک  مرو ارو دل

شرط دی دا  چی ن
تر اروغی ددغه ډاک یص ن شخ ړی ت کی وی ک ل ه ب رت تر پ ه دډاک صه ل ی شخ ساری ددغه چی همدا څخه ت یو  ارغ  ن

ومان ه ګ و پ دی چا ی ان  ب
د وی ای ی څوک دغه ب ه موادو دخوراک رخه پ ی ب ار ک کړی ک  . ون

ون دهمدغه ان کام ق و دهغه ، اح سان ه ک رخه پ ی ب ذ هم ک اف لل ن یږی ب طه دهغوی چی ک واری موادو دغای رات  دلاب
و نات ه معای یجه پ ت ی ن  ک

اروغی ا دن را د ی ول ن ک ون بری اروغی وی  Enterohämorrhagische Escherichia coli (EHEC) دن
لا مون سال ګلا ، د ی س  د ، 

ار یدل آث شی ول ه.  یری ک ه چ وموړی پ سړی ن ی  یو ددغه ک ارغ ښی ن ی ن ښان ه ن ی ظاهره پ کاره ک ښ شی هم   ( . ن
ه صطلا پ اروغی ا  ن

ری ه خو ول ی ظاهره پ ه ک یدل ون شی ل  ( 
ه یره پ یا ت دی دغه ب ښی لان ی ن ښان یو ن ن ورت ی دپ ښان یون ارغ لب ن یدای ل شی ک ره ،  ات رادو دهغه زی ه اف  پ

رخه ی ب ه چی ک هر پ ی ب ی ک  ی
د ړی ژون  : وی ک

سهال . 0 ه چی ا ی ورځ پ ه دو ده ک ات وارون طه زی ر مواد غای ری ډی دی زړه وی، ن ګی ، ب ان به او ک ری هم ت  .ول

ه . 0 ات به زی سر چی ت و، د دل و دزړه دخوږی دل و ، دخوږی لون ص ف واو دم دل یت د دخوږی ض ب سره ق کهد وی مل   داری ل

بی  ت
ا که اوی بی داری دل ه ت ه ت ارو ورت ښه غی ن لل ن یږی ب  . ک

ړ . 0 ا رنګ زی ړ ی کی زی وت ا پ و اوی ترګ س ی د روز د رنګ دحدق یت وی پات ی اروغی ه ښه دن لل ن یږی ب  . ک

ه . 0 پون ا او ټ کی خلاص ی وت له پ سور چی ک کاری  ښ شت  ی ی خ ری وال ی او ل یدل س ړ یو ددغه هم ، وی پ اروغ  ن

وه ښه ی لل ن یدای ب  ک
شي . 

ه او یری ک ه چ سو پ ا ی ت یو ددغه ک ن ورت یو پ اروغ ښی ن ی ن ښان یدل ن شی ول و  ده ن ای تی چی دی ب س سمد  
تر ه ډاک ړ ت شي ولا  . 

ی و دخوراک و ت سره ) موادو ( ک ماس  ه دت د پ یا د اړون ت نی روغ سات واعد مهم   : ق
کی . 0 ه مخ ی چی دی ل ه موادو دخوراک رخه پ ی ب ه ک ار پ یل ک وی پ ی ، ک وت سی ، ګ ساعت لا ور څخه دلاس او   ن

ورات د زی ای  ب
ری ړی ل  . ک

کی . 0 ه مخ ه چی دی ل وه پ ار ی یل ک وی پ کی ، ک ه مخ ه چی دی ل وه پ وی ی ار ن وری لاس ک وی پ ا ک  واری هر اوی

ناب چی ش ه ت  ت
له ځی و وځی چی ک د ن ای پل ب ه خ سون سم لا نځی  رم ه ، پ ع ل ون مای صاب و او  و روان ار څخه اوب لی ک یا واخ  اوب

پل ه خ سون اغذی لا  دک
عمال وځلی ت س و ا ون تمال س سره د پل  ه خ سون سم لا ړی وچ   .ک

ار . 0 اک دک ی پ ال دی ک ار ( واغون نه دک پ ی او چ ه خول سر پ ړی   ) ک

له . 0 یږی چی ک وخ ا او ت سه ی وی عط و ک ی مو، مخ ن ری څخه موادو دخوراک سی ل ی  . ون

ه . 0 یر ک ه چ ه پ وت ا ګ ی لاس اوی و مو ک ر ی نی ډی وچ پ ک د هغه ، وی هم ټ ای وه ب اک دی ری وا پ تر ن س لا سره پ  

ړی  . وت
له . 0 ی چی ک ه مواد خوراک وی چات د ، ورک ای ه ب ی موادو پ ه ک یمه پ ق ت س ه م وګ ه لاس ت کی وهی ون ل و ب  دلازم

و اک لو پ سای  څخه و
لی ارواخ که ( ک نجه ل لی او پ اک ورټ ل ن سای  . ) و

بر وم  ۲۰۱۵ ن
ر ای ت دب ال ریال دای ی صرف او دچاپ کو م ون نی ک ال ګه ۴ ، وزارت دپ  څان

 


