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Pouceni podle § 43 odstavec 1 Cislo 1 zakona
0 ochranc¢ pred infekcemi (IfSG)

Zdravotni informace pro manipulaci s potravinami

Osoby, které za ucelem obchodu vyrabéji, zpracovavaji nebo uvadéji do spotiebitelského
ob&hu nasledujici potraviny:

1.maso, driibezi maso a vyrobky z nich

. mléko, mlécné vyrobky a vyrobky z mlécné baze

. ryby, raky a mékkyse a vyrobky z nich

. vaje¢né vyrobky

. kojenskou a détskou vyzivu

. zmrzlinu a zmrzlinové polotovary

. pe€ivo s nepropecenou nebo ohianim neupravenou naplni nebo polevou

8.lahtudkarské, syrové a bramborové salaty, marinady, majonézy, jiné emulgované omacky,
potravinaiské kvasnice
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a maji s témito potravinami a vyrobky pfimi (dotykem rukou) nebo nepiimi kontakt
dotykem potiebnych véci (napt. nadobi, ptibort a jinych pracovnich pomucek)

nebo

pracuji v kuchynich hostincii, restauraci, kantyn, kavaren nebo jinych zatizeni hromadného
stravovani,

potiebuji pred prvnim zahajenim této Cinnosti potvrzeni ptislusného zdravotniho uradu
podle § 43 odstavec 1 zakona o ochran¢ pred infekcemi.

Proc je nutné dbat na zvlastni ochranna opatieni?

Nekteii piivodci nemoci se u vyse uvedenych potravin mohou obzvlast’ dobie mnozit. Pozitim
téchto mikroorganismy znecisténych potravin mohou lidé tezce onemocnét na infekci nebo
otravu zplisobenou témito potravinami. V restauracich nebo v zatizenich hromadného
stravovani to mtize postihnout velké mnozstvi lidi.

Z tohoto ditvodu je nutné vyzadovat od kazdého pracovnika vysokou miru vlastni
zodpovédnosti a dodrzovani hygienickych pravidel k vlastni ochrané a ochran¢ spotiebiteld.

(V pftiloze 1 jsme pro Vas sestavili nejdulezitcjsi pravidla.)



Zakon o ochrané pted infekcemi stanovuje, ze, pokud se u Vas vyskytnou ptiznaky nemoci
(symptomy) poukazujici na ndsledujici onemocnéni, nebo které byli u Vas zjisténé 1¢katem,
nesmite vykonavat vySe uvedené ¢innosti:

- Akutni infek¢ni gastroenteritida (nahly nakazlivy priijem) vyvolany salmonelou, Shigellen
(bakterie pattici mezi salmonely), bakterie cholery, stafylokoky, "campylobacter",
"rotavirus" nebo jinymi pavodci prijmovych nemoci.

- Tyf nebo paratyf

- Hepatitida A nebo E (zanét jater)

- Pokud mate infikovanou ranu nebo kozni nemoc kde je mozny pienos ptivodce nemoci
potravinami na jiné osoby.

Vysettenim Vasi stolice byl zjistén nésledujici ptivodce nemoci:
- salmonely

- "Shigellen"

- enterohemoragicka "Escherichia" coli-bakterie

- "Choleravibriony"

Vylucujete-li tyto bakterie (aniz by jste citil/a byt nemocen/nemocna), téZ trva zakaz Cinnosti
v oblasti potravin.

Nasledujici symptomy upozoriiuji na jmenovana onemocnéni:

Prijjem s fidkou stolici nejméné dvakrat za den, pfipadné s nevolnosti, se zvracenim a
horeckou.

Vysoka horecka s bolestmi hlavy, bficha nebo kloubti a zacpou (az po nékolika dnech
nasleduje silny prijem) jsou ptiznaky tyfu a paratyfu.

Typické pro choleru jsou mlécné-bilé priijmy s vysokou ztratou tekutiny.

Zluté zbarvena kiZe a bulva doprovazena slabosti a nechuti k jidlu poukazuji na hepatidu
A nebo E.

Rany nebo oterviend mista kozniho onemocnéni mohou byt infikované, pokud jsou narudlé,
s mazlavym povrchem, mokvavé nebo opuchlé.

Pokud se u Vas vyskytnou jmenované ptiznaky nemoci, porad’'te se se svym rodinnym nebo
podnikovym lékafem! Zd¢€lte mut také, ze pracujete v potravinarském podniku. Kromé toho

jste povinen okamzit¢ informovat Vaseho nadiizeného o Vasem onemocnéni.

(Pokud mate zajem ziskat vice informaci k popsanym onemocnénim, miZete se se o nich
docist v priloze 2).

Nyni Vs prosime podepsat nasledujici prohlaSeni o tom, Ze jste toto pouceni Cetl a ze jste mu
rozumél a ze Vam nejsou zadné skutecnosti znamé, které by vedli k zdkazu €inosti.

Po Gistnim pouceni obdrzite potvrzeni pro VaSeho zaméstnavatele nebo piedstaveného.



Piiloha 1

Jak miiZete pfispét k ochran¢ pred infekcemi v souvislosti s potravinami?

Odpoved

- Pfed zahajenim prace, pfed kaZdym novym pracovnim chodem a samoziejmné po
kazdé navstéve toalety si fadn¢ umyjte ruce mydlem pod tekouci vodou. K osuSeni
rukou pouzivejte jednorazové rucniky.

- Pfed zahdjenim prace odloZte prsteny a nairamkové hodinky.

- Pouzivejte Cisté ochranné odévy (pokryvku hlavy, zastéru, rukavice, obuv pro
vnitini mistnosti).

- Nikdy nekaslete a nekychejte na potraviny.

- Malé a ociSténé rany na rukouch a pazich zakryjte vodou odolnou naplasti.

Priloha 11

Pii jakém onemocnéni plati zakonem stanoveny zakaz
cinnosti?

BfiSni tyf a paratyf

Pivodcem nemoci jsou salmonely tyfu a paratyfu. Pfenasi se pievazné znecisténou vodou a
potravinami. Onemocnéni pocind vysokou horeckou, kterd stoupd béhem nekolik dni a miize
bez 1éCeni potrvat az nékolik tydnti. Mezi dal§i symptomy patii bolesti hlavy, bficha a kloubt.
Dodate¢né muze vzniknout zacpa, pozdéji se Casto vyskytuji i prijmy v podobé ,,hrachové
kaSe*. Na zéklad¢ dobré hygieny vody a potravin nejsou tyto dva jmenované ptivodci nemoci
u nés rozsifené.

Tyf a parafyf probihaji podobn¢; symptomy u paratyfu jsou ale mén¢ tézké.

Ob¢ nemoci jsou importovany piedevsim ze zemi, ve ketrych jsou velice rozsitené (Afrika,
jizni Amerika, jihovychodni Asie) a nebo ze zemi (onemocnéni z cest), ve kterych doslo ke
zhorSeni hygienické situace na zdkladé ptirodnich pohrom nebo valek. Proti tyfu existuje vice
druhtt ochranného ockovani. Pokud’ planujete sluzebni nebou soukromou cestu do postizenych
zemich, promluvte si se svym rodinnym lékafem, podnikovym lékafem nebo se zdravotnim



ustavem; tam Vam poradi je-li oCkovani nutné.
Cholera

Piivodcem nemoci jsou bakterie cholery. Piendsi se znecisténou vodou nebo potravinami;i
piimi pfenos z jedné osoby na druhou je téz mozny. Infekce probihd pievazné jako prijem se
zvracenim a bolestmi bficha. Stolice je mlécné barvy bez krve. Horecka je netipicka. Pti
tézkém pribchu dochazi k vysoké ztrat¢ tekutin a télo vysycha (vpadlé oci, stojici vrasky). I
tyto pilivodci nemoci pochédzeji z oblasti se Spatnymi hygienickymi predpoklady a s
nedostateCnym zasobovanim vody (vychodni Asie, jizni amerika, Afrika). Ochranné oCkovani
sérem, které je momentalné¢ v Némecku piipustné, se nedoporuiuje. V zahranici jsou vSak k
dispozici lépe snesitelné a ucinnéjsi ockovaci latky. Tyto je mozné objednat v mezinarodni
I¢karn¢. Z tohoto divodu by jste pred cestami do rizikovych oblasti konzultovat Vaseho
rodinného Iékate, podnikového Iékare nebo zdravotni Gstav.

Shigellose (bakteriova tplavice)

Pivodce nemoci jsou Shigella-bakterie. Pfenasi se vétSinou z jednoho clovéka na druhého
(nedostatecna hygiena), ale i pomoci znecisténych potravin a zne€isténé vody. Shigellen jsou
vysoce infek¢ni, to znamend, Ze pro onemocnéni staci pouze mala ¢ast bakterii! I u nds jsme
se setkaly s epidemiemi v détkych zafizenich. Nemoc zaCind nédhle s vysokou horeckou,
bolesti hlavy a kieCovitymi bolestmi bficha. Priijem, ktery je z pocatku vodovy, se brzi méni v
krvavy. Tento ptivodce nemoci se vyskytuje i v Némecku. Shigellosa neni tedy typicka nemoc
privezena z cest; musi se s ni kdykoliv pocitat.

Infekce salmonely

Pivodce nemoci je vice druhii salmonely, které se ptenaSeji potravinami pochdzejici z
nakazenych zvifat (napf. maso, mléko, vajicka). NejcastéjSim piiznakem onemocnéni
salmonelou je akutni zvraceni a prijem s bolestmi bficha a mirnymi horeCkami. Ptiznaky
mohou ale znac¢né kolisat.

Tyto pilivodci nemoci jsou rozsifené po celém svéte, kdykoliv se musi pocitat s infeket;
onemocnéni se Casto vyskytuje v letnich mésicich.

Gastroenteritida pomoci jinych pivodcti nemoce

I jiné druhy bakterii (napt. stafylokoky, urcité stfevni bakterie, campylobacter, Yersinie) nebo
virusy (napt. Rota-,Adeno-,Norwalkvirus) mohou zptisobit priijem, zvraceni nebo bolesti
bticha.

Hepatitida A nebo E

Plvodce nemoci jsou viry. Pfendsi se potravinami, které jsou nakazené viry hepatitidy A
nebo E. Pfenos z jednoho na druhého Clovéka je t€Z mozny, protoze se tyto viry vylucuji
stolici jeden az dva tydny po nakazeni. Obvzlast dosp€lé osoby onemocni Zloutenkou s
opuchlimi jatry, nechuti k jidlu a tnavou. Po té, co 1 u nas cirkuluje virus hepatitidy A ,
vyskytuje se hepatitida E prevazné v Asii, Africe a stfedni Africe (importované infekce z
dalnych cest). Ob¢ nemoci probihaji stejn¢; cesta pienosu je stejna.

Proti hepatitidé A se mizeme chranit ockovanim. Pied cestou do jiznich zemich by jste v
kazdém ptipadé¢ méli myslet na ochranné ockovani a promluvit si o tom s Vasim rodinnym
nebo podnikovym lékafem a nebo se zdravotnim uradem.
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ProhlaSeni

V souvislosti s predchazejicim poucenim prohlasuji, Ze mi nejsou Zadné skuteCnosti
znamé, které by m¢li za nasledek zakaz Cinnosti podle § 42, ods. 1 zakonu o ochrané pied
infekcemi (IfSG).

Zvlastni pokyny pro zaméstnavatele /
vedouciho sluzby

1. Patii-li zaméstnavatelé k okruhu osob uvedenému na prvni strance téchto informaci, musi
taky podat prohlaseni uvedené v ptiloze.

2. Cinnosti uvedené na prvni strance téchto informaci smite vykonavat jen v tom piipadg,
pokud jste obdrzel/a potvrzeni v souladu s piilohou nebo pokud vlastnite zdravotni
osveédceni v souladu s ustanovenim §18 zédkona o epidemiich némeckého spolku.

3. Potvrzeni zdravotniho ufadu (Gesundheitsamt) nesmi byt starSi nez tii mésice pii prvnim
zahgjeni ¢innosti.

4. Osoby, které vykonavaji ¢innosti uvedené na prvni strance téchto informaci, musite ihned
po jejich nastupu do prace a nasledné kazdy rok znovu poucit o ustavenich zékona o
ochran¢ pted infekcemi uvedenych na druhé strance téchto informaci a toto pouceni
piislusné zdokumentovat.

5. Své vlastni potvrzeni, potvrzeni Vasich zaméstnancti a dokumentaci o poslednim
provedeném pouceni musite uschovat na pracovisti a tyto na vyzadani ptredlozit
prislusnému tfadu. V piipadé ¢innosti na stale se ménicich mistech nasazeni, sta¢i predlizit
ovetenou kopii téchto doklada.

6. Pokud u sebe nebo u Vasich pracovniki zjistite ptiznaky (symptomy) uvedené na druhé
strance téchto informaci nebo zjisti-li Iékat jedno z uvedenych onemocnéni, piipadné
vylu€ovani nékterych uvedenych ptivodcii nemoci, musite neprodlené provést vhodna
hygienicka opatteni k zamezeni dalSiho rozsifeni pivodcli nemoci na pracovisti. Potfebné
informace obdrzite na pozadani od ptislusného tfadu potravinatského dozoru (Behorde fiir
Lebensmitteliiberwachung) nebo od ptislusného zdravotniho ufadu (Gesundheitsamt).

7. Toto pouceni nenahrazuje pravidelné pouceni podle nafizeni o potravinarské hygiené.



